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  Lista dos Idosos acolhidos na Associação de Amparo à Moradia  

“Clinica da Alma” 

 

    UNI. I GAIVOTA 
Nº NOME IDADE DATA/NASC ENTRADA VAGAS 

1 ADIR DAMIÃO CAMPOS DA SILVA 68 06/04/1955 19/02/2021 SOCIAL 

2 ANDRÉ LUIZ RODRIGUES MOREIRA 55 22/03/1968 04/06/2021 ASSOCIADO 

3 ATAIDE MARTINS 81 28/11/1942 17/10/2021 ASSOCIADO 

4 DORALICE LIMA MUNHOZ 67 20/11/1956 20/10/2017 SOCIAL 

5 EDISON BENFATTI 88 27/09/1935 21/08/2022 ASSOCIADO 

6 JOÃO AIRTON LOPES LEAL 69 28/12/1954 01/07/2021 ASSOCIADO 

7 JOEL BENEDICTO FILHO 86 13/06/1937 16/06/2021 SOCIAL 

8 JORGE CASTELIANO DE ALMEIDA 82 13/01/1941 29/01/2015 SOCIAL 

9 JOSÉ CARLOS MARTINI 77 09/02/1946 01/07/2022 SOCIAL 

10 JULIO CÉSAR CASSAR 65 05/01/1958 23/03/2022 SOCIAL 

11 MARIA APPARECIDA GRANDI VILELA 85 01/01/1938 10/11/2023 SOCIAL 

12 MARIA ISABEL VIEIRA 64 06/12/1959 22/06/2021 SOCIAL 

13 RAIMUNDO MARCULINO DOS SANTOS 83 20/06/1940 08/04/2013 SOCIAL 

14 SIDNEY RAMOS CECILIA 69 08/09/1954 08/11/2013 SOCIAL 

15 TERESINA POLICIA DA SILVA 71 18/07/1952 31/08/2022 SOCIAL 

16 UBIRATAM GOMES DE SOUZA 60 17/12/1963 15/12/2023 SOCIAL 

 

    UN. II BOPIRANGA 
 

Nº NOME IDADE DATA/NASC ENTRADA VAGAS 

1 ANTONIO PUPO DA VEIGA 69 11/06/1954 15/07/2022 SOCIAL 

2 CARLOS ALVARADO LEON 67 25/04/1956 17/05/2022 SOCIAL 

3 CREUZA DE FREITAS 74 02/08/1949 02/11/2022 ASSOCIADO 

4 ELIAS LOPES FERREIRA 64 10/10/1959 31/07/2023 SOCIAL 

5 ERNESTO SANTANA 71 10/12/1952 08/11/2023 SOCIAL 

6 GENILDA ROSA 82 20/06/1941 17/01/2023 SOCIAL 

7 JOANA MARIA CORDEIRO 72 09/10/1951 31/07/2023 SOCIAL 

8 MARIA DOMINGUES DO PRADO 81 28/08/1941 12/08/2022 ASSOCIADO 

9 ORLANDO ALVES DOS SANTOS 64 27/02/1959 21/07/2022 SOCIAL 

10 OSVALDO FELISBINO MORATTO 77 16/09/1946 25/02/2023 SOCIAL 

11 PEDRO TEODORO 71 05/09/1952 03/03/2023 SOCIAL 
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RELATÓRIO ANUAL 2023 

 

 
1 . IDENTIFICAÇÃO DOS RESPONSÁVEL DA ORGANIZAÇÃO: 

 

Responsável pela Associação: 

Nome :Nadir Ferreira Alves  

RG nº13.156.583-7 e CPF nº051.035.648/66  

 

Eleição/Nomeação realizada em:06/12/2020  

Mandato de 03 anos 

Início em 11/07/2021 e término em 11/07/2024  

 

1. DADOS DA ORGANIZAÇÃO 

 

Associação de Amparo à Moradia “Clinica da Alma”  

Sede Endereço: Estrada do Rio Preto – 249- Gaivota 

Cidade: Itanhaém/SP CEP: 11740-000 

Filial Endereço: R. José Domiciano da Silva -617-Bopiranga 

Cidade: Itanhaém/SP CEP: 11740-000 

CNPJ: 08.628.417/0001-05/08.628.417/0002-96 

Telefone: (13) 3429.2692/(13)99729-4536  Cel.Nadir 

E-mail: associacaoclinicadaalma@yahoo.com 

https://acossiacaoclinicad.wixsite.com/clínica da alma. 

 

3. DESCRIÇÃO DA INSTITUIÇÃO: 

 

A Associação de Amparo a Moradia “Clínica da Alma” é uma Organização da 

Sociedade Civil realiza serviços de utilidade pública há 13 (treze) 

anos, no município de Itanhaém. Discorre de um trabalho social extenso 

desde 2006 com uma equipe de voluntários realizando trabalhos voltados 

às pessoas em situação de risco social, vulnerabilidade, idosos sem 

vínculos familiares, acamados em hospitais do município e evangelização 

nos presídios. Inicia seu trabalho acolhendo homens adultos com 

deficiências decorrentes das doenças e/ou lesões; Alzheimer, AVC, 

ofertando e proporcionando-lhes acolhimento, proteção, com o objetivo 

de reinserção sócio familiar, em melhores condições de saúde e preparo 

emocional, sem distinção de raça, de cor de condição econômica, 

referência religiosa e intelectual. Com a normatização pela RESOLUÇÃO 

Nº 109, DE 11 DE NOVEMBRO DE 2009, Art. 1º. Aprovar a Tipificação 

nacional de Serviços Socioassistenciais, Serviços de Proteção Social 

Especial de Alta Complexidade: a) Serviço de Acolhimento Institucional, 

nas seguintes modalidades: - abrigo institucional; a Clínica da Alma 

realiza em conjunto a SADS – Secretaria de Assistência e  
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Desenvolvimento Social reordenamento do serviço passando assim a 

atender o público de idosos, respondendo especificamente por esse 

segmento. 

 

8 - OBJETIVO GERAL 

 

Acolhimento para idosos (as) com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, 

independentes e/ou com diversos graus de dependência. A natureza do 

acolhimento deverá ser provisória e, excepcionalmente, de longa 

permanência quando esgotadas todas as possibilidades de auto-sustento e 

convívio com os familiares. É previsto para idosos (as) que não dispõem 

de condições para permanecer com a família, com vivência de situações 

de violência e negligência, em situação de rua e de abandono, com 

vínculos familiares fragilizados ou rompidos. Idosos (as) com vínculo 

de parentesco ou afinidade – casais, irmãos, amigos etc. – devem ser 

atendidos na mesma unidade. Preferencialmente, deve ser ofertado aos 

casais de idosos o compartilhamento do mesmo quarto. Idosos (as) com 

deficiência devem ser incluídos (as) nesse serviço, de modo a prevenir 

práticas segregacionistas e o isolamento desse segmento. 

 

SERVIÇOS PRESTADOS 

 

O público alvo, assim como preconiza a Política Nacional de Assistência 

Social, é constituído por cidadãos e grupos que se encontram em 

situações de vulnerabilidades e riscos sociais. O trabalho é voltado 

para a promoção e ampliação da cidadania é realizada pela equipe de 

profissionais de forma integrada e se dá através de procedimentos que 

envolvem a acolhida, a escuta qualificada, as orientações, o 

desenvolvimento de atividades socioculturais o desenvolvimento do PIA – 

Plano de Atendimento Individualizado, os encaminhamentos para a rede de 

serviços conforme a demanda apresentada, bem como a divulgação de 

informações e esclarecimentos quanto às rotinas e serviços 

disponibilizados na organização. No que se refere à atenção ao idoso, 

temos os trabalhos descritos segundo a Tipificação Nacional de Serviços 

Socioassistenciais (Resolução CNAS n° 109/2009), definindo os serviços 

e sua complexidade na área social, com item específico à Pessoa Idosa e 

o Regulamento Técnico (RDC nº 283, de 26 de Setembro de 2005) da 

Agência Nacional de Vigilância Sanitária – ANVISA, definindo normas de 

funcionamento para as Instituições de Longa Permanência para Idosos 

(ILPI) – Asilar e Instituição Residencial sob Sistema Participativo ou 

Casa Lar. 

 

Rotinas de Atividades diárias. 

 

• 07:00h – Higiene pessoal (banho, higiene bucal); 

• 07:30h – Café da manhã e administração de medicações;  

• 09:30h – Lanche da manhã;  
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• 11:00 h – Almoço refeitório principal com todos os idosos, seguido de 

descanso;  

• 14:00h – Lanche da Tarde;  

• 15:00h – Visita de familiares, amigos e grupos;  

• 15:30h às 16:30h – Horário destinado as atividades internas;  

• 17:00h – Janta refeitório principal com todos os idosos;  

• 20:00h – Ceia 

 

 

Atividades Gerais Desenvolvidas 

   

1.Atividades da Cozinha 

 

A alimentação dos idosos residentes é preparada diariamente pela equipe 

da cozinha composta por duas cozinheiras, duas auxiliares de cozinha e 

uma nutricionista, a qual elabora o cardápio semanalmente. O 

procedimento de controle de estocagem e armazenamento também é 

realizado dentro das normas prescritas.  

 

2. Atividades da Rouparia. 

 

As atividades da lavanderia acontecem diariamente, sendo um local de 

higienização e organização das roupas dos idosos assim como as demais 

peças de cama, mesa e banho . Após o processo de higienização (lavagem 

e secagem) as roupas são encaminhas para a rouparia geral, onde se 

encontra o lugar identificado para cada idoso, lembrando também que a 

roupa do idoso é identificada com o nome na etiqueta de forma discreta, 

assegurando assim a individualidade de cada idoso em suas roupas.  

 

3. Atividades Serviços Gerais  

 

Para o trabalho de serviços gerais temos uma equipe de profissionais, 

que são os responsáveis pela higienização e esterilização diária de 

cada espaço, conforme segue:  

• Dormitórios dos idosos residentes e seus respectivos Banheiros;  

• Recepção e Corredores;  

• Cozinha, Copa e Refeitórios;  

• Sala de Televisão e de Visitas;  

• Espaço de Fisioterapia;   

• Administração; Sala de Serviço Social. 

 

 

4. Atividades do trabalho Voluntário 

 

Contamos com a colaboração de  voluntarios que vem na Associação três 

vezes por semana no período vespertino, eles atuam na área de recreação 

dos idosos como jogos, danças, contação de história, pinturas e também 

artesanato, proporcionando assim uma maior qualidade de vida para os 

idosos e também trabalhando habilidades artísticas. 
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5.Atividades do Cuidador  

 

• Cumprir e auxiliar no cumprimento das regras do regimento interno da 

instituição;  

• Garantir o cumprimento da visão, missão e objetivos da instituição;  

• Participar das ações e responsabilidades que visam cumprir o 

planejamento estratégico da instituição; 11  

• Prestar cuidados diários (dar e/ou auxílio o banho dos idosos, fazer 

a troca de roupas, a troca de fraldas, distribuir refeições, auxiliar 

os idosos para caminhar, sentar, deitar conforme a necessidade, etc.); 

• Comunicar a equipe de enfermagem as intercorrências do turno;  

• Participar e passar plantão junto com a equipe de enfermagem;  

• Monitorar os idosos;  

• Zelar pelo conforto do mesmo;  

• Organizar os cômodos dos idosos;  

• Sempre manter como prioridade o conforto do idoso, estimulando sua 

autonomia e qualidade de vida. 

 

6.Nutricionista 

  

• Elaborar dietas individualizadas para os idosos que apresentam 

problemas de saúde ligados à alimentação;  

• Realizar orientação nutricional. 

• Elaborar  o cardápio;  

• Orientar sobre produtos alimentícios adquiridos e recebidos pela 

Instituição, especialmente quanto às datas de validade, dando especial 

atenção às normas da Vigilância Sanitária;  

• Planejar cardápios de acordo com as necessidades dos idosos;  

• Planejar e orientar as atividades de seleção compra e armazenamento 

de alimentos. 

 

7.Serviço Social 

  

• Atualizar documentos do Serviço Social;  

• Atendimento às pessoas encaminhadas do FÓRUM( Central de penas) para 

prestação de serviços à comunidade nesta Entidade;  

• Contato com os familiares dos idosos buscando fortalecer o vínculo 

familiar (frequência de visitas);  

• Elaboração de Plano de Ação e Relatórios  de acompanhamento com os 

demais técnicos;  

•  Elaboração de Plano de Trabalho  e PIA ( Plano Individual de 

Atendimento com os demais técnicos;  

• Relatório de Atividades;  

• Projetos para captar recursos;  

• Responsável pelo Estudo social dos idosos residentes e acompanhamento 

social;  

• Participação do Assistente Social como Conselheira no CMI (Conselho 

Municipal do Idoso);  
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• Realização de reunião com as famílias e responsáveis. 

 

 

 

Atividades desenvolvidas durante o ano de 2023. 

 

62-Atividades Lúdicas/Cognitiva/Ocupacional/jogos/Passeios/Exercícios  

50-Tardes festivas/Cafés especiais/Pastel/Pizza/Cachorro-quente  

16-Dia da Beleza 

15-Documentos/Regularização/1ºvia-2ºvia/BPC/INSS 

21-Exames Realizados 

14-Consultas AME-Praia Grande/S.Vicente/Santos 

25-Consultas USF/Especialidades 

22-Encaminhamento Pronto Atendimento/UPA/Regional. 

08-Visita Equipe Médica USF/Agente de Saúde 

27-Acolhimento individual 

12-Reuniões/Equipe/CREAS/SADS/Conselho/Capacitação 

06-Visitas/SADS/CREAS/VISA/Promotoria/Controladoria 

39-Visitas Familiares 

11-Video Chamadas p/ acolhidos 

16-Novos Acolhidos 

 

 

 

Atividades Lúdicas/Ocupacional/Cognitiva/jogos/Passeios/Exercícios 
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Tardes festivas/Cafés especiais/Patel/Pizza/Cachorro-quente 
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Dias da Beleza 
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Acolhimento individual  
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Visitas Familiares. 
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Video Chamadas p/ acolhidos 

 

 
Novos Acolhidos 
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  Janaina Elisa Muza da S.Cadeu       Nadir Ferreira Alves 

        Técnico Responsável        Responsável Legal 


